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Â íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå “Çäîðîâüå” è
“Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

äî 2020 ã.” âàæíåéøåå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ
ðàçâèòèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè —
ïåðåõîäó îò ñèñòåìû, îðèåíòèðîâàííîé íà ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, ê ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, îñíîâàííîé íà ïðèîðèòåòå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
(ïðåâåíòîëîãèè). Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âñ¸
÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì ïåðåæèâàåò äóõîâíî-
íðàâñòâåííûé, ýêîëîãè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñû. Àêòóàëüíà ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî
âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà — äóõîâíàÿ äåãðàäàöèÿ,
íàðóøåííàÿ ãåíåòèêà, ðàçðóøåííàÿ ýêîëîãèÿ
(ýêîëîãîïàòèçàöèÿ) è òîòàëüíàÿ íåâðîòèçàöèÿ
óñòðàíèëè ïîñëåäíèå èëëþçèè î âñåìîãóùåñòâå
÷åëîâå÷åñêîãî óìà, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà
è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà.
Íåçäîðîâüå ñòàëî íîðìîé æèçíè äàæå â ãëàçàõ
âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåññû äîñòèãëè òàêîãî ðàçìàõà, ÷òî îêàçàëèñü
çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðèîáðåëè ãåîïîëèòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è
íàïðÿìóþ çàòðîíóëè âîïðîñû íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Â ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ
äåïîïóëÿöèè [10].

Îïðåäåëÿþùóþ äåïîïóëÿöèþ ôàêòû
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû. Ê ïåðâîé
îòíîñÿòñÿ ôàêòîðû íåóïðàâëÿåìîãî ïîðÿäêà
(ïîñëåäñòâèÿ ëþäñêèõ ïîòåðü â ðåçóëüòàòå âîéíû
è ïð.), à êî âòîðîé — òå, êîòîðûå ïîääàþòñÿ
îïðåäåëåííîìó âîçäåéñòâèþ (ïðåæäåâðåìåííàÿ
ñìåðòíîñòü). Îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ
äîëæíà ïðèâëå÷ü âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ.
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ðàçâåðíóâøèåñÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â
ñòðàíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðèâåëè
ïðàêòè÷åñêè ê äâóêðàòíîìó ïîäú¸ìó óðîâíÿ
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Óðîâåíü å¸ â Ðîññèè â
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3-5-7 ðàç âûøå, ÷åì â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
Èç âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ. Çà êîðîòêîå
âðåìÿ ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ âîçðîñëî â 2 ðàçà,
óáèéñòâ — â 3 ðàçà, îòðàâëåíèé àëêîãîëåì —
â 4 ðàçà.

Óäðó÷àþùå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, â 10 ðàç
ïðåâûøàþùàÿ óðîâåíü, ñâîéñòâåííûé ðàçâèòûì
ñòðàíàì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè â 3-5 ðàç áîëåå
âûñîêèìè îêàçûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè, ïðè÷¸ì â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ïî
ïðåäîòâðàòèìûì ïðè÷èíàì. Íàðàñòàåò îòÿãî-
ù¸ííîñòü áîëåçíÿìè, óâåëè÷èâàåòñÿ èõ õðîíè-
çàöèÿ, îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ èíâàëèäèçàöèÿ
áîëüíûõ è èõ ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü.
Ôîðìèðóåòñÿ íåêèé çàìêíóòûé öèêë: áîëüíûå
ðîäèòåëè, áîëüíîé ïëîä, áîëüíîé ïîäðîñòîê,
áîëüíûå ðîäèòåëè.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñâåðõñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ ïðèîðèòåò çà÷àñòóþ îòäà¸òñÿ
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì, êóðåíèåì,
ýêîëîãè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ, íåçäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè è îáíèùàíèþ íàñåëåíèÿ. Õîòÿ âñå
ýòè ôàêòîðû è  îêàçûâàþò ñâî¸ íåãàòèâíîå
âíèìàíèå íà “êîíå÷íûé ðåçóëüòàò”, íî îíè íå
ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëÿþùèìè.

Âåäóùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå,
ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîñòü [8]. Ïîä äóõîâíîñòüþ
÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîèñêè ñìûñëà æèçíè, ñâîåãî
ìåñòà â íåé, íà îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ äîáðà è çëà,
ôîðìèðîâàíèè ìîòèâîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
[2]. Äóõîâíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîèñê ñìûñëà,
öåëîñòíîñòè, ïðèîáùåííîñòè, òðàíñöåíäåíöèè è
âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [9].

Ïî íàøèì äàííûì, ïîä äóõîâíîñòüþ ñëåäóåò
ïîíèìàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äåòåðìèíè-
ðóþùåå åãî ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è âûáèðàòü èç
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ èäåàëüíûå öåííîñòè è
ïîä÷èíÿòü èì ñâîè ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå, ñïîñîá
æèçíè, à òàêæå âñþ äåÿòåëüíîñòü â ñîöèàëüíîé è
ïðèðîäíîé ñðåäå. Äóõîâíîñòü âûñòóïàåò
ðåãóëÿòîðîì íåðâíî- ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå ìàðê¸ðîâ ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîñòè
îáùåñòâà ïîñëóæèëè ðàñ÷åòíûå äàííûå î
íàðóøåíèè íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ, âûðàáîòàííûõ
íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Òàê, äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è îçëîáëåííîñòè â

ïîïóëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ ìàðê¸ð “óáèéñòâî”.
Ìàðê¸ðîì æå ïîòåðè ñìûñëà æèçíè è å¸
áåçûñõîäíîñòè ïîñëóæèëî “ñàìîóáèéñòâî”.
Ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì äóõîâíîãî äèñêîìôîðòà
ìîæåò ñëóæèòü îáùèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, â òîì
÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé,
ïîêàçàëè, ÷òî äèíàìèêà îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ äåòåðìèíèðîâàíà íà 70% äèíàìèêîé
àãðåññèâíîñòè, íà 10% — áåçûñõîäíîñòüþ,
íà 15% — äðóãèìè, âêëþ÷åííûìè â ðàçðàáîòêó
ôàêòîðàìè, è íà 5% — íåó÷ò¸ííûìè óñëîâèÿìè.
Íàèáîëåå ñèëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñâÿçüþ
îáëàäàëà òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîãäà
ñîöèàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ ïðåäøåñòâîâàëè
ñìåðòíîñòè ñ èíòåðâàëîì â îäèí ãîä. Èññëåäîâàíèÿ
È.À. Ãóíäàðîâà (2001) [2] ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè ó íàñåëåíèÿ ñâåðõáûñòðûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
çàêîí “äóõîâíî- äåìîãðàôè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè”,
êîòîðûé ãëàñèò: ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ
óõóäøåíèå (óëó÷øåíèå) äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
(óìåíüøåíèåì) ñìåðòíîñòè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
óäà¸òñÿ îáúÿñíèòü ïàðàäîêñàëüíóþ òåîðèþ
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò: 1985—
1988 ãã. — ñïàä è ñòàáèëèçàöèÿ; 1989—1994 ãã. —
ñïàä; 1999—2000 ãã. — âçë¸ò. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ
äóõîâíîñòè îáùåñòâà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
òðàåêòîðèè ñìåðòíîñòè: âçë¸ò áåçûñõîäíîñòè è
îçëîáëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ íà÷àëîì ðåôîðì, çàòåì
îíî íà÷èíàåò ïðèõîäèòü â ñåáÿ îò øîêà è
óëó÷øàåòñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé, íî ñëåäóåò íîâûé øîê
îò ýêîíîìè÷åñêîé âñòðÿñêè 1998 ã., è âíîâü âñ¸
ðåçêî îáîñòðÿåòñÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
íåïðåðûâíî ðàñò¸ò âî âñ¸ì ìèðå è ïî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè âûøëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåðâîå
ìåñòî. Ïî ñâîåé ïðèðîäå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè —
ýòî ñâîåãî ðîäà öåíà àäàïòàöèè ê áûñòðî èçìå-
íÿþùèìñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûì è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì è îáðàçó æèçíè [3, 10].

Â ñôåðå ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé ïàðàäèãìà
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû XXI âåêà äîëæíà
âêëþ÷àòü îäóõîòâîðåíèå (ïñèõîëîãèçàöèþ),
ãåíåòèçàöèþ, ýêîëîãèçàöèþ, èíòåãðàöèþ è
ïðîôèëàêòèêó (òàáë. 1)

1. Îäóõîòâîðåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä
âðà÷àìè ñòîÿò íåîòëîæíûå çàäà÷è ïî çàùèòå è
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óêðåïëåíèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè. Íà îñíîâå
ìíîãîâåêîâîãî îïûòà õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè,
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è ñîâðåìåííûõ
äîñòèæåíèé íåéðîíàóê íàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ïàðàäèãìà äóõîâíî-ãåíåòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû
è íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çäîðîâüå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé òðèõîòîìè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè îðãàíèçìà: äóõîâíîé, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé [7].

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé, îðãàíèçì
÷åëîâåêà — ýòî äóõîâíî-áèîëîãè÷åñêàÿ (ãåíå-
òè÷åñêàÿ), ìíîãîóðîâíåâàÿ ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ
îòêðûòàÿ ñèñòåìà, íàõîäÿùàÿñÿ â ãàðìîíèè ñ
âíåøíåé ñðåäîé, ÷òî îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè
è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íàðóøåíèå ãàðìîíèçàöèè
ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè îðãàíèçìà, â êîòîðîì
ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ äâå ñòîðîíû (ñàíî- è
ïàòîãåíåçà) åäèíîãî ïðîöåññà àäàïòàöèè ê
ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Ìåõàíèçìû ñàíî- è
ïàòîãåíåçà íàõîäÿòñÿ â äèàëåêòè÷åñêîé
äèíàìè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, ïðåîáëàäàíèå ïåðâûõ
îáóñëîâëèâàåò çäîðîâüå, âòîðûõ — áîëåçíü.

Çäîðîâûì ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé
îòëè÷àåòñÿ ãàðìîíè÷íûì äóõîâíûì, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì
(âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ) è õîðîøî àäàïòèðîâàí ê
îêðóæàþùåé ñðåäå (ê ïðèðîäå) è ñîöèàëüíîé ñôåðå
(âíåøíÿÿ ãàðìîíèÿ). Â ñèñòåìàõ âðà÷åâàíèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Äóõîâíîå
îçäîðîâëåíèå ñâîäèòñÿ  ê èñïîëüçîâàíèþ
êîìïëåêñà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, òåîëîãè÷åñêèõ
è ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèé è ìåòîäîâ íà âûðàáîòêó
âûñîêîé ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè — äóõîâíîé
äîìèíàíòû — ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è
äîëãîëåòèþ. Äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
âêëþ÷àåò ïîèñê è ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêîì
îáùåãî è êîíêðåòíîãî ñìûñëà è öåëè æèçíè,
ìåòîäû è òåõíèêó äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàìêàõ öåëè è ñìûñëà

æèçíè, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé. Äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà ñìûñëîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Âíîñÿ â îêðóæàþùóþ åãî
ñðåäó äîñòóïíûå åãî ñèëàì è ïîíèìàíèþ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îí ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ âñåé
æèçíè. Òîëüêî â åäèíñòâå äóõîâíîãî, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî âîçìîæíî ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, è â ýòîì åäèíñòâå ôîðìè-
ðóåòñÿ ãàðìîíèÿ çäîðîâüÿ. Ìíîãîëåòíèå ïåðñïåê-
òèâíûå íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâûìè è áîëüíûìè,
êîòîðûå â ñâîåé æèçíè ïðèäåðæèâàëèñü ñèñòåìû
èíòåãðàòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ, ïîêàçàëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî. Áàçèðóÿñü íà
ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà,
èäåè íåâðèçìà â ñîâðåìåííîé áèîëîãèè è
ìåäèöèíå ïîëó÷àþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Òàáëèöà
Ïàðàäèãìà ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû XXI âåêà

XX âåê
Áåçäóõîâíîñòü
(äåïñèõîëîãèçàöèÿ)
Äåãåíåòèçàöèÿ
Ýêîëîãîïàòèçàöèÿ
Äåçèíòåãðàöèÿ
Ïàòîöåíòðèçì

XXI âåê
Îäóõîòâîðåíèå
(ïñèõîëîãèçàöèÿ)
Ãåíåòèçàöèÿ
Ýêîëîãèçàöèÿ
Èíòåãðàöèÿ
Ïðîôèëàêòèêà

1 
3 

2 

11 
22 33 

Ìàêðîêîñìîñ

Ìèêðîêîñìîñ
(÷åëîâåê)

Ðèñ.1. Ñõåìà äóõîâíî-ãåíåòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé
÷åëîâåêà è Âñåëåííîé, à èìåííî ìàêðîêîñìîñà: 1 —
ìàòåðèÿ; 2 — ýíåðãèÿ; 3 — äóõ (èíôîðìàöèÿ) è
ìèêðîêîñìîñà: 1 — òåëî; 2 — äóøà; 3 — äóõ.

2. Ãåíåòèçàöèÿ. Ïîíÿòèå ãåíåòèçàöèè
ïðåäëàãàåò áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäîâ
ãåíåòèêè â ìåäèöèíó, àäàïòàöèþ ñîâðåìåííûõ
äîñòèæåíèé ãåíåòèêè ê æèçíè îáùåñòâà. Ãåíåòèêà —
îñíîâà æèçíè, çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ó÷åíèå î íåéðîãåíåòèêå, ïñèõîãåíåòèêå è
äóõîãåíåòèêå — âàæíåéøèé ïðèîðèòåò ãåíåòèêè.
Äóõîâíîå è ãåíåòè÷åñêîå íà÷àëà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñèñòåìîîáðàçóþùèå äåòåðìèíàíòû æèçíè
è çäîðîâüÿ (ðèñ.1).

Â.Ä. ÒÐÎØÈÍ
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3. Ýêîëîãèçàöèÿ. Äàííîå íàïðàâëåíèå â
ìåäèöèíå îçíà÷àåò ïåðåõîä ê íîâîé ñòðàòåãèè –
ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, òàê êàê
æèçíü òðåáóåò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ñâÿçåé â
ñèñòåìå “÷åëîâåê—îêðóæàþùàÿ ñðåäà”,
èíòåãðàöèè çíàíèé â ýòîé îáëàñòè è óìåíèÿ
ïðîãíîçèðîâàòü âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà [4, 10]. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
òðåáóåòñÿ íîâàÿ êîíöåïöèÿ ýêîëîãèè — ýêîëîãèÿ
ðàçóìà (íåîýêîëîãèÿ), íàïðàâëåííàÿ íà äóõîâíî-
ñîçíàòåëüíóþ ãàðìîíèçàöèþ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé.

4. Èíòåãðàöèÿ. Â ìåäèöèíå, êàê è â äðóãèõ
íàóêàõ, ðàçâèâàþòñÿ äèàëåêòè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè è
èíòåãðàöèè. Èíòåãðàöèÿ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çíàíèé ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ñòîðîíîé
ïðîãðåññà è ýôôåêòèâíîñòè âðà÷åâàíèÿ. Ïðîöåññ
èíòåãðàöèè ðàçâèâàåòñÿ ïî äèàëåêòè÷åñêèì
çàêîíàì ýâîëþöèè. Â ýâîëþöèè ìåäèöèíû
ïðîñëåæèâàåòñÿ ðÿä ïîëîæåíèé, îïðåäåëÿþùèõ
äîêòðèíó èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû. Ìîçã ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì àïïàðàòîì èíòåãðàöèè âñåõ
ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûõ  óðîâíåé â åäèíîå
öåëîå [8].

5. Ïðîôèëàêòèêà.  Â äåëå ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
“Çäîðîâüå”, â êîòîðîì îñíîâíîå çíà÷åíèå
îòâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ. Ïðè
ýòîì ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàóêå î
ïðîôèëàêòèêå — ïðåâåíòîëîãèè. Òåðìèí
“ïðåâåíöèÿ ” ëó÷øå îòðàæàåò ñóòü ïðîâîäèìûõ
êëèíèöèñòàìè ìåðîïðèÿòèé, ÷åì òåðìèí
“ïðîôèëàêòèêà”. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðìèíà
“ïðåâåíòèâíûé” ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ëè÷íàÿ
îðèåíòàöèÿ è áîëåå âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü
èíäèâèäà çà ñâîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå
áëàãîïîëó÷èå. Ðå÷ü èäåò î ñìåíå àêöåíòîâ â
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè —
îò îáùåñòâà ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó.

Ïðåâåíòîëîãèþ íåîáõîäèìî ïîäðàçäåëÿòü íà
îáùóþ è ÷àñòíóþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó
îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé [6]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû êëèíè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèåé
äîëæíû çàíèìàòüñÿ âñå êëèíèöèñòû è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñåìåéíûå âðà÷è, òåðàïåâòû, ïåäèàòðû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ìåäèöèíû äîëæíà áûòü
ïåðâîñòåïåííîé. Îñíîâíûå ôàêòîðû â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ — äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå,
îáðàçîâàíèå, îçäîðîâëåíèå, âûñòóïàþùèå

èíôîðìàöèîííûì è îáðàçîâàòåëüíûì ÿäðîì
áîëüøåé ÷àñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
ðàçíîãî óðîâíÿ è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâà
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ãëàâíàÿ öåëü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ — ýòî ïëàíî-
ìåðíîå è öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà
ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç óòâåðæäåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ïîíÿòèé, ïðèíöèïîâ,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ò.å. ïîâåäåíèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.
Áåç ýôôåêòèâíîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ðåøàþùåãî óñïåõà â îáëàñòè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è íàöèè.

Ïðîôèëàêòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, íåéðîñîìàòè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ñòðàòåãèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Äóõîâíûå àñïåêòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
(äóõîâíàÿ ãèãèåíà) äîëæíû ðàçðàáàòûâàòü
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ äèñöèïëèí, è â ìåäèöèíå
áóäóùåãî îíè ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è â îðãàíèçàöèè ñèñòåì
âðà÷åâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåííîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îöåíêå
“êîëè÷åñòâà æèçíè” áîëüíûõ, ò.å. äèíàìèêå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûì ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñêîëüêî
ñàìî÷óâñòâèþ è óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ â
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì
àñïåêòàõ.

Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðåäëîæèëè òàêîé êðèòåðèé
îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê àäåêâàòíîñòü
ëå÷åíèÿ, ò.å. íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ
ïðèåìëåìîãî äëÿ áîëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè — ñòåïåíü
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ÷åëîâåêà ñâîèì ôèçè÷åñêèì,
ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ñîñòîÿíèåì.
Ìåäèöèíñêèìè àñïåêòàìè êà÷åñòâà æèçíè ñ÷èòàþò
âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà
îãðàíè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè è
ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü áîëüíîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîæäåíèå ïðèíöèïîâ
äóõîâíîñòè è öåëîñòíîñòè âðà÷åâàíèÿ â
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.
Áàçèðóÿñü íà ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå ïîëó÷àþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.
Ñàìîáûòíûé ïóòü êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ
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öåëîñòíûì êëèíè÷åñêèì ïîíèìàíèåì áîëüíîãî íà
îñíîâå èäåé íåâðèçìà è ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
íåéðîíàóê ïðèîáðåòàþò áîëåå ñîâåðøåííûé
ñìûñë.

Ïîíÿòèå “èíòåãðàòèâíîå âðà÷åâàíèå”
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì “èíòåãðàòèâíàÿ
ìåäèöèíà” — ýòî âûñøàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, êîãäà ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ â åäèíñòâå äóõà, äóøè è òåëà.
Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â íîðìå
è ïàòîëîãèè (êîíöåïöèÿ õîëèçìà). Â ñâåòå ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèé ñòîðîííèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ïîçèöèè îïðåäåëÿþò áîëåçíü êàê ñëîæíóþ
öåëîñòíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé
ñîìàòè÷åñêîå îïîñðåäóåòñÿ ïñèõè÷åñêèì.

Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà â ïîíèìàíèè áîëåçíè
â XIX âåêå ïëîäîòâîðíî ðàçðàáàòûâàëàñü
Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ñ.Ï. Áîòêèíûì, â äàëüíåéøåì
áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå òåîðèè íåâðèçìà
Í.Ì. Ñå÷åíîâûì è È.Ï. Ïàâëîâûì.

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé â èçó÷åíèè
íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîìèíèðóåò
ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä [1, 3]. ×åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå, â âèäå
áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà ñ äóõîâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíîé ñóùíîñòüþ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà — ýòî ãîëîâà è ñåðäöå ìåäèöèíû.
Ïñèõîñîìàòèêà óòâåðæäàåò ñåé÷àñ âçàèìîñâÿçü
äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ôàêòîâ
ïðè ëþáûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîâîçãëàøàåò äóõîâíî-
áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä êàê ê äèàãíîñòèêå, òàê è ê
ëå÷åíèþ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàòîëîãèè
è ïðîôèëàêòèêå ÷åëîâåêà îáÿçàòåëåí â ïðàêòèêå
ëþáîãî âðà÷à.

Ñîòðóäíèêè Íèæåãîðîäñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàþò ïðîáëåìû ïðåâåíòèâíîé è
èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû, êîíöåïöèè äóõîâíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ãàðìîíèè
çäîðîâüÿ è äèíàìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ïàòîãåíåçà
è ñàíîãåíåçà, êîòîðûå ëèøü ïðèîòêðûâàþò âñþ
ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå, ìóëüòèäèñöèïëèíàð-

íîñòü ýòîé ïðîáëåìû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ óáåæäàþò
â òîì, ÷òî çäîðîâüå è áîëåçíü — ýòî åäèíûé
ïðîöåññ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû, ãäå âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòîé ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
âûðàáîòêà äóõîâíîé äîìèíàíòû êàæäîé
ëè÷íîñòüþ, ÷òî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü
ñàíîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçìà íà âûñîêîì
óðîâíå è íà äîëãèå ãîäû. Ñòðàòåãèþ æèçíè,
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåò
äóõîâíî-ãåíåòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðîé ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé îðãàíèçìà îòâîäèòñÿ äóõîâíûì è
ãåíåòè÷åñêèì íà÷àëàì, îïðåäåëÿþùèì æèçíü
ìàêðî- è ìèêðîêîñìîñà (÷åëîâåêà).
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